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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina ,Psihologie” reprezitit la clasa a X-a, disciplina socio-undardin cadrul ariei
curriculare ,,Omsi societate”.

Studiul “Psihologiei” in liceu, aturi de studiul celorlaltatiinte sociale §i propune formarea
personaliitii autonomesi creative in vederea dezvaii libere si armonioase a persoanei. Pentru ca
un tarir sa raspundi adecvat unor reaiditi in schimbare, el trebuiei glispurd nu doar de o solid
preditire profesional, ci si de competetele proprii gandirii critice, de capacitatea deeitie social
activa, precumsi de un set de atitudingi valori personalizate; el trebuiet posedemotivaia si
disponibilitatea de a refona pozitiv la schimbare — ca preenia dezvolirii personale. Tn acest
orizont de gteptare, cuncgerea de singi a celorlati devine esetiala.

Disciplina contribuie la formarea progresia competegelor - cheie stabilite deatte Comisia
Europeas, indeosebi in ceea ce pritex
- competerele interpersonale, interculturaiesociale
- ainata € Invei
- comunicarea in limba matern

Prezentul curriculum acoper
- trunchiul comun (pentru clasele cu i/siptimar)
- trunchiul comusi curriculum-ul difereiat (pentru clasele cu 2 oreéfgamars).

Continuturile vizate prin curriculum-ul de bazsi cele vizate prin curriculum-ul difer@at sunt
prezentate in coloane diferite.

Structura curriculum-ului includermitoarele componente:

» Competere generale

* Competere specificesi unitati de coninut specifice trunchiului comusi curriculum-ului
difereniat

e Valori si atitudini

e Sugestii metodologice.

Elementele de noutate sunt legate deatwarele aspecte:

» reconsiderarea demersului curricujedidactic din perspectiva finaditilor:
- liceului
- studierii acestei discipline

» orientarea dtre latura pragmatica aplicérii curriculum-ului: corelarea dintre ugitle de
continut si competerele specifice permite profesoruldi ealizeze conexiunea expliciintre
ceea ce se inwasi scopul cu/pentru care se imvacorelaia propud are in vedere
posibilitatea ca o anunditcompeteri specifi@ sa poat fi atingi prin diferite uniditi de
continut, neexistand o corespond&biunivod intre acestea;

* recomandarea unor valafiatitudini care 8 completeze dimensiunea cognitia Tn\atarii cu
cea afectiv-atitudinalsi morak din perspectiva finaktilor educaiei;

* includerea unor sugestii metodologice cateosenteze spre modalit didactice concrete de
utilizare a curriculum-ului in proiectargiarealizarea activittilor de predare-iritareevaluare.
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Demersul urrarit permite concomitent familiarizarea elevilor aspecte teoreticesemiale si

formarea unor competgnde tip instrumental-practic, necesare Tnaviivat si publica.

Principiul de baZ al curriculum-ului este acela de a oferi elevilior,cadrul fiedrui capitol, un

numir mic de ngiuni exersate in contexte diferite (teore§cpractice, fie reale, fie imaginare).

Profesorii §i pot centra atara Tn mod diferefiat asupra activitilor de Tnwtare si asupra
practicilor didactice. Diversitatea situilor concrete face posililsi necesar o diversitate de sofiu
didactice. Din aceast perspecti¥, propunerile curriculum-ului nu trebuie privite o®tetare
inflexibile. Echilibrul ntre diferite abotdi si soluii va trebui 4 fie rezultatul proiectii didactice

personalai al coopeidirii cu elevii fiecrei clase n parte.
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COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea conceptelor specifigéiintelor sociale pentru organizarea demersurilor de
cunoateresi explicare a unor fapte, evenimente, procese idita veak

2. Aplicarea cungtintelor specificstiintelor sociale in rezolvarea unor siiua problens,
precumsi in analizarea posibikitilor personale de dezvoltare

3. Cooperarea cu ceilain rezolvarea unor probleme teoretic@ractice, in cadrul
diferitelor grupuri

4. Manifestarea unui comportament social agiiresponsabil, adecvat unei lumi in
schimbare

5. Participarea la luarea deciziilgirla rezolvarea problemelor comuitit
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COMPETENTE SPECIFICE $I UNIT ATI DE CONTINUT

Competerte specifice

Continuturi

Trunchi comun

Curriculum diferen tiat

1.1. Identificarea proceselor psihige
caracterizarea rolului lor in evaia
personaliitii

1.2 lIdentificarea legurilor intre
procesele psihice

2.1. Analizarea unor procese psihice
pornind de la exemple concrete

2.2 Evaluarea caracteristicilor unor
procese psihice, prin compararerin
utilizarea unor instrumente adecvate
masurare

3.1 Relaionarea eficienta/ cooperare

Procese psihicai rolul lor in
evoldia personalititii
Psihiculsi caracteristicile
acestuia

Procese cognitive senzoriale -
caracterizare genedal

= |postazele psihicului
(incongtient,
subcontient,
corstient) si relatiile
dintre ele

Senzidiile si percepiile

cu ceilati in colectarea, interpretargia - Reprezentarea
evaluarea informdlor referitoare la
processi manifestri psihice = Procese cognitive superioare:
4.1. Utilizarea cungintelor de - Gandirea
psihologie in scopul adajti conduitei - Memoria
proprii la situaii concrete de vig - Imaginaia
= Limbajul
= Procese reglatorii:
- Motivatia
- Vointa
- Afectivitatea
- Atentia
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Continuturi

Competerte specifice

Trunchi comun

Curriculum diferen tiat

1.3. Caracterizarea principalelor
dimensiuni ale personaliti

2.3. Analizarea profilului propriei
personaliiti si a personalittii celorlalti
3.2. Exemplificarea, prin cooperare ¢
ceilaki, a unor tésaturi ale
personaliitii necesare reitei in
activitate

4.2. Analizarea posibilitilor de
dezvoltare personablin perspectiva
cungatintelor de psihologie

5.1. Caracterizarea profilului unui
participant responsabil eficient la
luarea deciziilor in comunitate

Structura si dezvoltarea
personalititii
Caracterizarea geneiiad
personaliitii

Temperamentul
Aptitudinile
- Inteligena ca aptitudine
general

Caracterul
Creativitatea

Individ — persoai—
personalitate

Inteligente multiple

Diferente individuale
in manifestarea
personalitii

Etape n dezvoltarea
personaliitii
(copilaria,
adolesceta,
maturitatea,
batranaea)

1.4. Recunagierea unor tipuri de regia
interpersonale, a unor comportament
si atitudini sociale n situa date

2.4. Evaluarea unor tipuri de
comportament psihosocial in contexts
situgionale date

3.3. Rezolvarea, prin cooperare cu
ceilalti a unor situgi problens cu
ajutorul cunetintelor de psihologie
4.3. Adecvarea conduitei psiho-socia
la diferite situdi

5.2. Manifestarea unor comportamen
prosociale necesare parti@ip la
rezolvarea problemelor comuiit

e

Conduita psihosociala

Imaginea de sing percepia sociak
a imaginii de sine

Relaiile interpersonalsi rolul lor
in formareasi dezvoltarea
personalitii

Comportamente prg antisociale

Atitudinile socialesi
evoluia lor
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VALORI SI ATITUDINI

Competetele generalesi specifice care trebuie formate prin procesul dedare-initare
evaluare a disciplinei ,Psihologie” au la Bgzpromoveai urmitoarele valorki atitudini:

. Afirmarea libel a personalitii

. Relgionarea pozitii cu ceilati

. Increderea in sing in ceilali

. Valorificarea optind si creativa a propriului potetial

. Echilibrul personal.

SUGESTII METODOLOGICE

Prezentul curriculum este un instrument de lucrte cge adreseazprofesorilor ce predau
disciplina ,Psihologie”, fiind conceput igafel incat & le permit:
- si orienteze elevii in cungieresi comunicare prin apelul, in cugtota de caui, la conceptai
practici cargin de cultivarea ngonalitatii;
- si-si orienteze propria activitate inspre formarealdaiea competegelor specifice domeniului;
- si-si manifeste creativitatea didactidn adecvarea demersurilor didactice la partictai@e
elevilor cu care lucreédz

Sugestiile metodologice au in vedere deplasareanadai de pe caimuturi pe competee, ga
cum a fost propusprin programacolafa.
Unitatile de cominut sunt prezentate intr-o ordine care nu estigatolrie.

Considerarea elevului ca subiect al acitiitnstructiv — educativei orientarea acesteia spre
formarea competeelor specifice presupun respectarea unor exggeaie invtarii durabile, printre
care:

- utilizarea unor metode active (de exemplu,afakea prin descoperire, area problematizat
invatarea prin cooperare, studiul de caz, simulareajl jde roluri, analiza de text), care pot
contribui la crearea cadrului edtiomal care incurajeéznteragiunea socia pozitiva, motivaia
intrinse@ si angajarea elevului in procesul de drare, formarea capaéiti de autoanaliz si de
analiz a celorlafi din punct de vedere psihologic;

- rezolvarea de apligacare & permig, pe de o parte, exersareaiaoilor specifice disciplineki
construirea unor exemple pentrutioaile insyite, iar pe de ait parte rezolvarea unor sittia
problend;

- crearea de sitti@problemi Tn contextul @rora elevii & participe la exergi de cunoateresi de
autocunostere, de ameliorare a propriiloasaturi de personalitatg a reldiilor cu ceilaki;

- aplicarea unor procedeg instrumente psihologice (cu o complexitate graddh scopul
investigirii psihologice, a preludrii si interpretirii datelor ohinute;

- realizarea unor obsena studii de caz, elaborarea de proiegieportofolii, individual si in
grupuri de lucru;

- utilizarea unor strategii didactice catepermit alternarea formelor de activitate (individiigbe
perechisi Tn grupuri mici);

- utilizarea calculatorului, a tehnologiei infortiea si comunicaiei, a resurselor Internet n
activitatea didactig in calitatea lor de mijloace moderne de insgruir

Se recomarnidfolosirea unor activitti de invitare care &conduda la:
- consolidarea unor deprinderi de ordin cognitiv, clwsunt: analiza, sinteza, compararea,
clasificarea, estimareeezumarea;
- dobandirea competezior de comunicare adeci&ah spaiul social.

Evaluarea repreziito componerit organi@ a procesului de iavare. Evaluarea trebuia se
realizeze in mod prepondererd evaluare contiriy formativa. Alaturi de formelesi instrumentele
clasice de evaluare, recoménd utilizarea unor formei instrumente complementare, cum sunt:
proiectul, portofoliul, autoevaluarea, observarestemati@ a activifiti si a comportamentului
elevilor.
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Grupul de lucru pentru elaborarea programeiscolare:

Prof. Eugen STOICA Inspector de specialitateiridterul Educgei si
Cerceirii

Prof. Angela TEILEANU Expert C.N.C., Grupu$colar Nichita Stnescu,
Bucureti

Prof. Elena B.LAN Scoala SuperioarComerciai “Nicolae Kretzulescu’
Bucureti

Prof. Florina OQET Colegiul Nanal “AndreiSaguna”, Braov

Prof. Sorin SPINEANU- DOBROX Inspector de specialitate — S.N.E.E.
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