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Definitia si factorii psihologici implicati in procesul creatiei

Definitie: Creativitatea reprezintd ansamblul unitar al factorilor subiectivi si obiectivi care duc
la realizarea de catre indivizi sau grupuri a unui produs original si de valoare pentru societate.
Factorii psihologici implicati in procesul creatiei:

Factori intelectuali

Factori non-intelectuali

Factori intelectuali:

e Factorii de fluentd/fluiditate, 1identificati de Guilford: fluenta verbald, fluenta
asociationald, fluenta expresionald, fluenta ideationala;

o Flexibilitatea gdndirii: usurinta cu care un individ face legaturi noi intre elemente
independente, restructureaza scheme, clisee. Opusul acesteia este rigiditatea gandirii.

e Originalitatea: solutii neobisnuite, ingeniozitate, asociatii surprinzatoare 1intre
cunostintele detinute;

o [Inteligenta; nu existd intotdeauna o corelatie pozitiva Intre valoarea IQ si creativitate;

e [maginatia, in special cea creatoare (sau productivd). Procedeele imaginatiei produc
combinari noi, originale, fard de care creativitatea nu poate fi conceputa.

Factori non-intelectuali:

e Factori aptitudinali: aptitudinile speciale favorizeaza desfasurarea unor tipuri de
activitati cu rezultate supramedii (aptitudini artistice, tehnice, literare, muzicale).

e Factori motivationali si atitudinali: motivatia intrinseca il orienteaza pe om spre ceea ce-l
preocupa, ce il atrage. Atitudinile creative pot favoriza dezvoltarea aptitudinilor.

e Factorii temperamentali isi pun amprenta asupra stilului creator al persoanei.



e Factori sociali si psihosociali.

Psihologul Paul-Popescu Neveanu apreciaza cd, in calitate de dimensiune complexa a
personalitatii, creativitatea poate fi explicata prin modelul bifactorial, care consta in interactiunea
optima intre aptitudini si atitudini, intre vectori (pozitivi sau negativi) si operatii (creative sau
noncreative).

Procesul creativ

Etapele procesului creativ:

a. Prepararea sau pregatirea este o etapa deosebit de complexa si uneori decisiva pentru reusita
procesului creator, n cadrul careia au fost puse in evidentd urmatoarele subetape:

sesizarea problemei;

analiza si definirea problemei;

acumularea materialului informational;

formularea de ipoteze preliminare, incercarea de restructurare a materialului, schitarea
primelor solutii.

b. Incubatia (perioada frustratiei) este etapa de asteptare in care la nivelul subconstientului sau
inconstientului au loc asociatii intre informatii.

c. lluminarea este faza in care ideea, solutia la o problema apare brusc, fara stirea sau intentia
persoanei. Se produce in stari mai putin constiente — de somn, stare de trezire, in general tocmai
cand nu te astepti sa poti gasi o solutie la o problema.

d. Verificarea este etapa in care solutia este testata logico-matematic sau experimental; este o
etapd de elaborare, revizuire si cizelare a ideilor si solutiilor, presupunand o gandire solida.

III. Nivelurile creativitatii

1.Creativitatea expresiva este forma fundamentald de creativitate care se manifestda in
comportamentul nostru, in gesturi, mimica, desenele copiilor mici.

2.Creativitatea productiva este cea care se materializeaza in anumite produse originale.

3.Creativitatea inventiva duce la inventii si descoperiri. Ea pune in evidenta capacitatea de a
sesiza relatii noi si neobisnuite in cadrul unor fenomene cunoscute.

4.Creativitatea inovativa presupune intelegerea principiilor fundamentale ale unui domeniu
(arta, stiintd) si imbunatatirea intr-un mod semnificativ a unui produs.

5.Creativitatea emergenta este nivelul suprem al creativitatii la care ajung foarte putini indivizi
si care presupune descoperirea unui principiu, a unei idei care revolutioneaza un intreg domeniu
al cunoasterii.

IV. Stimularea si dezvoltarea creativitatii

Creativitatea exista sub forma latentd, virtuald, in grade si proportii diferite la fiecare individ si
poate fi stimulatd, educata si antrenata.

Dezvoltarea creativitatii presupune intai inlaturarea unor blocaje:



Blocaje cognitive, care constau 1n unele scheme si stereotipuri cognitive care impiedica
realizarea unor restructurdari, a unor asociatii noi, stabilirea unor noi utilitdti si structuri
existentiale.

Blocaje de naturd psihologica: conformismul, normele de comportament invatate de individ si de
grup.

Blocaje afective: teama de a nu gresi, de a nu se face de ras, de a nu se compromite.

Metode de stimulare a creativitaitii
Brainstormingul (furtuna in creier, asaltul de idei)

Esenta metodei constd in separarea intentionatd a actului imaginatiei de faza gandirii critice,
obiective, rationale.

Sinectica (metoda analogiilor)

Se folosesc doua operatii de baza: sa faci ca un lucru ciudat sa devina familiar, iar un lucru
familiar sa devina ciudat.

Metoda 6-3-5

Grupul cuprinde 6 persoane, fiecare emite cate 3 idei, care sunt prelucrate de celelalte 5
persoane.

Creativitatea poate fi dezvoltatd si in cadrul sistemului de invatdmant prin stimularea comunicarii
libere si eficiente Intre educator si educat, stimularea initiativei in formularea de probleme, in
exprimarea opiniilor, a solutiilor, utilizarea de metode creative de Invatare.



