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I.Delimitari conceptuale
Distinctie intre termenii individ-individualitate, persoana-personalitate-personaj.

1. Conceptul de individ: reprezinta totalitatea insusirilor biologice (ereditare si dobandite) care
asigurd adaptarea la mediul natural. El desemneaza caracterul indivizibil al organismului.

Caracteristicile individului:

e este un produs 1n intregime determinat biologic;
e este un reprezentant al speciei (umana, animala si vegetala);
e este o notiune aplicabild tuturor organismelor.

Conceptul de individualitate: reprezinta ansamblul particularitatilor proprii unui individ care 1l
diferentiaza de ceilalti indivizi.

3. Conceptul de persoand: desemneaza ansamblul insusirilor psihice care asigura adaptarea la
mediul social-istoric. Ea este individul luat in acceptiunea sa psihologica, cu viata sa psihica
constituitd, superioara si constienta.

Caracteristicile persoanei:

e termenul de persoand desemneazd numai natura umand deoarece numai oamenii sunt
persoane;

e ea este un produs determinat socio-istoric, implica ideea potrivit careia omul ca membru
al societatii, indeplineste anumite roluri si statusuri sociale.



4. Conceptul de personalitate: este omul plus o nota de valoare, ea este organizarea superioara

a persoanei. De-a lungul timpului, insusirile psihice ale persoanei, suporta un proces de
restructurare in urma caruia se diferentiaza intre ele si devin o valoare.

5. Conceptul de personaj

Are doua acceptiuni:

personajul manifestat in afara, in comportament;
personajul ca ,,persoand in rol”, omul interpretat ca un rol social.

Fiecare om poate juca mai multe roluri, deci el se manifesta prin mai multe personaje.

Tipuri de personaje

personaje sociale: joaca roluri asteptate sau impuse de societate;

personaje volitive: joaca roluri pe care si le impun singure conform propriilor aspiratii;
personaje masca: joacd roluri strdine personalitatii lor pentru a-si ascunde propria
personalitate.

Deoarece sub fiecare personaj se afld o personalitate, inseamna cad personajul este
vesmantul social al personalitatii, mecanismul ei de aparare. Personajul este o fateta, o
imagine fragmentara a personalitdtii, o masca, o aparenta in spatele careia se afla
personalitatea.

Tipuri de relatii existente intre personalitate si personaj

relatii de echilibru, de coexistenta si armonie;
relatii de dezechilibru, caz in care putem vorbi de depersonalizare, dedublare, care
perturba functionarea normald a personalitatii.

I1. Definirea si caracterizarea generala

Definirea personalitatii
Personalitatea este obiectul de studiu prin excelenta al psihologiei.

Aceasta 1si propune sa defineasca omul ca totalitate evaluativa si irepetabild intr-o unitate
sintetic psihologica. Prin personalitate, intelegem sistemul insusirilor stabile si specifice
unei fiinte umane concrete, care isi pun amprenta decisiv asupra manifestarilor psiho-
comportamentale ale acesteia.

Personalitatea se formeaza inca de la nastere si continud sa se dezvolte pe tot parcursul
vietii, avand la baza ereditatea si fiind puternic influentatd de relatiile interpersonale si
sociale.



“Personalitatea este organizarea dinamica in cadrul individului a acelor sisteme
psihofizice care determind gandirea si comportamentul.” (Gordon W.Allport)
“Personalitatea este organizarca mai mult sau mai putin durabild a caracterului,
temperamentului, inteligentei si fizicului unei persoane. Aceastd organizare determina
adaptarea sa unica la mediu.”(Hans J.Eysenck)

“Personalitatea este un microsistem al invariantilor informationali si operationali ce se
exprima constant in conduitd si sunt definitorii sau caracteristici pentru subiect.” (Paul
Popescu-Neveanu)

2. Caracteristicile trasaturilor de personalitate:

caracter sistemic: insusirile de personalitate condenseaza, reunesc, diferite functii si
procese psihice.

relativ stabile: se manifesta aproximativ la fel in orice situatie, foarte greu pot fi
modificate.

flexibilitatea: se pot modifica sub actiunea puternica a conditiilor materiale in care
traieste omul.

tind spre generalitate: se pot restructura si perfectiona sub influenta mediului.
esentialitatea: insusirile care compun personalitate sunt definitorii pentru om.

finalitate adaptativa: omul se adapteaza la mediu prin comportamentele sale.

unicitatea: personalitatea realizeaza sinteza dintre insusirile generale, particulare si
individuale ale omului.

I11. Laturile personalitatii:

1. temperamentul — latura dinamico-energetica;

2. aptitudinile — latura instrumental-operationala;

3. caracterul — latura relational-valorica;

4. inteligenta — latura rezolutiv-productiva;

5. creativitatea - latura transformational-constructiva.

IV.Tipuri de personalitati

1. Personalitati imature

centrate pe ele insele;
functionalitate imprevizibila;
stucturi psihice componente simple;
lipsa corelatiilor logice intre ele.

2. Personalitati mature
structuri psihice componente complexe;



adaptabilitate flexibila, ierarhizare, organizare;
eficientd mare.

3. Personalitati accentuate

caracteristici care ies din comun;
predispuse spre manifestari patologice;
ingreuneaza adaptarea la mediu.

4. Personaliti anormale (destructurate) :
se deosebesc total de restul oamenilor, incapabile de a se adapta.

V. Centralitatea personalitatii in psihologie

personalitatea reprezinta primul ghid in modelarea concreta a omului;

personalitatea controleaza toate procesele psihice dar si propriile laturi;

le forteaza sa interactioneze activ intre ele, sa se stabilizeze si sa se diferenteze;
faciliteaza selectia diferitelor mijloace pentru punerea in functiune a mecanismelor
psihice particulare;

influenteaza pozitiv sau negativ functionarea particulara a mecanismelor psihice.



